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	Příměstské soustředění

	
AKTUÁLNĚ!



Začátek akce – převzetí dětí (děti mohou přijít i samotné):

pondělí 17.8. v 8:30 u brány na hřišti u  ZŠ Laštůvkova (následně každý další den až do pátku 21.8.). Prosím, vždy dodržte dobu začátku!

Konec akce:

Každý den v 17:30 u východu z TV

Pokud nechcete, aby Vaše dítě odešlo samo domů, musíte mi dát vědět emailem. Nenapíšete-li mi email, beru to tak, že Vaše dítě může odejít po skončení akce domů samo.

Děti mají zajištěn denní pitný režim, dopolední svačinu, oběd, odpolední svačinu.

S sebou:

Karate-gi, věci na cvičení, tričko na převlečení, tenisky na cvičení venku, láhev na pití – nejlépe podepsanou, blok a psací potřeby, čepici – kšiltovku, plavky, hygienické potřeby (ručník, mýdlo) – pokud budete používat sprchu, další – záleží na vás (vašich dětech) co dál potřebují.

Jako volnočasové aktivity plánujeme míčové hry, deskové hry apod. Jedna z variant programu, je výlet do blízkého okolí  (včas vás budeme emailem informovat).

Denní režim (časy i akce se mohou změnit dle aktuální situace):

8:30 sraz před TV

9:00 – 10:00       trénink

10:00 – 10:30     svačina

10:30 – 12:00     doprovodný program

12:00 – 13:00     oběd

13:00 - 14:00      polední klid

14:00 – 15:00     trénink

15:00 – 16:00     svačina

16:00 – 17:00     trénink

17:00 – 17:30     ukončení dne, předání dětí rodičům

V minulých letech nám rodiče našich svěřenců přinesli ke svačinám ovoce či jiné dobroty. Za takovou podporu jsme velice vděčni a moc vám děkujeme.

Budete-li nám chtít opět něco donést, prosím , zavolejte mi nebo napište, velice rád se s vámi domluvím.

POZOR:

V příloze naleznete formulář Bezinfekčnost. Tento formulář musíte vyplnit, podepsat a donést první den nástupu na soustředění. Bez řádně vyplněného a podepsaného formuláře nebude cvičenec vpuštěn na akci.

 

STARÉ informace

Fotografie z proběhlých soustředění

Již poosmé pořádá OSPPRTK příměstské soustředění!

Příměstské soustředění je organizované tak, abychom rodičům vyšli co     nejvíce vstříc a na závěr  prázdnin nabídli jejich dětem možnost    trávení  aktivního odpočinku.

Termín: 17. 8. 2020 (PO) až 21. 8. 2020 (PÁ)

Místo: ZŠ Laštůvkova (na ZŠ Otevřená letos probíhají stavební práce, proto jsme jinde)

Informační leták – příměstské soustředění  2020: Leták příměstské soustředění 2020

 

Jako přihlášku stačí zaslat zálohu (či platbu celé částky) na náš účet.

Infromace k platbě naleznete v sekci Pro cvičenci/Platby

	
	


			
				
					
						Kde cvičíme / kontakty na trenéry

						
							
								Tělocvična:

								ZŠ Otevřená

								Brno - Žebětín

								mob.: 777 675 262


							

							
								Kontakty na hlavní trenéry:

								Mgr. Martin Staníček (4 DAN): 777 675 262

								
								Mgr. Václav Cetl (4 DAN): 732 757 236
								Své dotazy zasílejte na e-mailovou adresu info@ospprtk.cz
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